
KINEOS ACADEMY

Devenez Acteur du bien 
être et de la performance 

équine 

Un programme
complet et 

unique
en France



La formation KINEOS

• 16 modules 
• 1 week end par mois en présentiel 

sur 12 mois

• 208 heures de mise en pratique 
autonome entre chaque module

• 104 heures de e-learning en visio
• 416 heures d’apprentissages 

théoriques
• 216 heures de pratique supervisée en 

écurie

• En petit groupe de maximum 12 
élèves 



Massage Manuel 
Equin 

• Massage de confort

• Massage sportif

• Massage de preparation à l’effort

• Massage de recuperation après 
l’effort

• Massage Drainant

• Massage aux pierres chaudes

+ cours d’anatomie



Stretching 
actif

et passif

• Découverte et application des différents mouvements de 
stretching actifs et passifs du cheval 

• Compréhension du mouvement et de son application : 
Pourquoi ? Quand ? Dans quel but ? 

• Les points forts et les limites

• Sécurité autour du Stretching du cheval 



Acupression

• Découverte de l’acupression 
• Découverte des lignes de 

méridien 
• Localisation des différents points 
• Ou ? Dans quel but ? Pour quelle 

problématique ? Comment ? 
• Application en écurie sur les 

chevaux 
• Protocole d’intégration de la 

pratique en séance 



Algothérapie
• Cours théorique sur 

les algues, la boue 
marine et leur 
vertues

• Compositions 

• Découverte des 
différents produits 
en partenariat avec 
Cavasso

• Techniques 
d’applications et 
pratique en écurie



Outils
• Découverte et pratique du 

pistolet de massage 

• Découverte et pratique du G5 

• Présentation et initiation aux 
principes de base du K taping et 
cross Tape

• Présentation de la Cryo thérapie 

• Utilisation du Diapason

• Présentation de la bio résonnance 



Saddle fitting
• Principes de bases et 

importance du saddle fitting
• Savoir vérifier la bonne 

adaptation d’une selle 
• Pouvoir apporter des 

solutions quand ce n’est pas 
le cas

• Les différents amortisseurs 
• Découverte de la gamme 

selle Hermes Sellier



Compréhension
Maréchalerie

• Le pied : théorie, fonctionnement et 
lecture

• Les aplombs

• Le parage 

• Le ferrage 

• L’impact des pieds sur le corps du 
cheval 

• Pathologies principales



Sensibilisation
Ostéopathique

• Bio mécanique / fonctionnement 
général du cheval en 
mouvement 

• Apprendre à observer un cheval 
d’un œil professionnel

• Détecter les blocages articulaires

• Bien être articulaire



Dentisterie
• Principes de bases de dentisterie

• Fonctionnement de la bouche

• Détecter une problématique dentaire chez le 
cheval 

• Actions des embouchures

• Impact dentaire / embouchures / mâchoire sur le 
physique du cheval et son fonctionnement 



Conférence 
Vétérinaire

• Découverte de la radiographie

• Découvrte des échographies

• Pathologies principales du cheval 
de sport, de courses, de loisirs et 
d’élevage

• Dictionnaires et termes médicaux 

• Lecture et compréhension d’un 
compte rendu vétérinaire



Approche 
Viscérale et 
Digestive 

• Fonctionnement de l’organisme équin

• Pathologies fréquentes

• Approche et Techniques de libérations 
et soulagement

• Soutien avec compléments 
alimentaires: Lesquels ? Pourquoi ? 
Composition ? Posologie ?

• Vertus des plantes



Méthode Dorn

• Découverte des Techniques d'ostéo-
thérapies

• Vertues / bien faits 

• Procotole

• Applications

• Limite / Sécurité



Communication 
animale et 
cellulaire

• Découverte de la 
communication animale et 
cellulaire

• Comment ça marche ?
• Techniques de connexion 
• Harmoniser le bien être 

physique et émotionnel du 
cheval

• Intégration de la méthode lors 
de séance 

• Pratique sur les animaux 



Soins énergétiques 
• La présence des énergies autour de nous

• L'énergie des chevaux 

• Protection et nettoyage énergétique

• Initiation de l’utilisation d’un pendule

• Pratique et intégration lors des séances 



Créer son entreprise
• Stratégie de lancement

• Administratif : ce qu’il faut savoir 

• Statut

• Assurance

• Prospection



Identité visuelle
• Communication

• Réseaux sociaux

• Développer sa clientèle

• Image d’entreprise

• Logo

• Chartres graphiques 



Qu’attendez vous ?

Rejoignez-nous, Formez vous et 
Devenez professionnel 

compétent du bien être équin

www.kineosacademy.fr
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